
product aantal:

(V842)
elleboog pad
10 x 13 cm

(V836)

compsheet
(op maat te knippen)
65 x 65 cm

compsheet
(op maat te knippen)
125 x 100 cm

(V835)

compressieband / rol
maat 1: 8 cm breed x 4m
maat 2: 10 cm breed x 4m
maat 3: 12 cm breed x 4m
maat 4: 16 cm breed x 4 m
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Compressiehulpmiddelen kunnen niet gerepareerd,  
geretourneerd of gecrediteerd worden  volgens 
landelijke richtlijnen apothekers. Voor foutieve 
maatopgave is de besteller verantwoordelijk.

IN TE VULLEN DOOR DE BEHANDELENDE ARTS/VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST

Stap 1: indicatiestelling voor  compressiehulpmiddel t.b.v. oedeemreductie

oedeem:  veneus oedeem    lipoedeem

lymfoedeem:  primair      secundair

overig:  posttrombotisch oedeem posttraumatisch oedeem

Stap 2: aanduiding te behandelen lichaamsdeel

hand/arm:  links  rechts  beide

midline:  borst  buik

Stap 3: compressiehulpmiddel t.b.v. oedeemreductie ter compensatie van  
langdurig functieverlies van bloed- en/of lymfevaten.

Stap 4: behandelduur Stap 5: draagadvies

kortdurig (< 3 weken)

langdurig (> 3 weken)

permanent

dag en nacht

dag

nacht

Stap 6: naam, handtekening en stempel (huis)arts/verpleegkundig specialist:

specialisme: AGB-code:

naam praktijk/instelling, adres en plaats + handtekening en stempel:

Stap 7: bestemd voor:

naam patiënt:

geboortedatum:

postcode:

huisnummer:

verzekeraar:

Stap 8: besteld door:

naam praktijk:

afleveradres praktijk:

contactpersoon:

telefoonnummer:

arm pad :        links          rechts aantal:

universeel (V823) (met klittenbandsluiting)

confectie (V822) maat:

maatwerk (V822)

Kijk voor meer informatie op de achterzijde! Let op: 
de onderarm is altijd langer dan de bovenarm.

borst pad  (V837) aantal:

confectiemaat 1 (Cup A/B)
confectiemaat 2 (Cup C/D)
confectiemaat 3 (Cup E/F)

maatwerk (vul de maatgegevens in op achterzijde)

Kijk voor meer informatie over 
de VaroPad producten op: 
www.varodem.nl/varopad. 

Recept- en bestelformulier VaroPad arm en borst. 

Bestellen via: info@varodem.nl, helpdesk voor advies: 0475 589 302 of info@varodem.nl

Datum:          -         -

©
copyright Varodem

®, 2023 | 01223
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Zie achterzijde formulier voor de maattabellen.

borstbandage voor de nacht  (V838) aantal:

maat 1 cup A
maat 2 cup B
maat 3 cup C
maat 4 cup D
maat 5 cup E
maat 6 cup F

omvang lengte

CC

CD

CC1

CE

CF

CG
l G

l F

l E

l D

l C1

hand pad (V844) aantal:

universeel (8,5 x 24 cm)

maatwerk (vul de maatgegevens in op achterzijde)

Sets en zwachtels aantal:

Zwachtelset arm en hand (V811)

Compressieset lymfoedeem arm 
en hand (V801)

Vingerzwachtels 6 cm x 4m,  
set van 20 rollen (V847)

Korte rek verbanden,  
set van 10 rollen (V846)

6 cm
8 cm
10 cm
12 cm

Bovenstaande maten vallen ruim qua maatvoering.



Gemeten
maten Maat 1 Maat 2 Maat 3 Maat 4 Maat 5 Maat 6

cG
(bovenarm)

30 - 33 32 - 35 34 - 37 36 -39.5 38 - 41.5 40 - 44

cF
(midden bovenarm)

28 - 30.5 30 - 33 32 - 35 34 - 37 36 - 39.5 38 - 41.5

cE
(elleboog)

25 - 27.5 27 - 29.5 29 -31.5 30.5 - 33.5 32 - 35 33.5 - 36.5

cD
(2/3 onderarm)

23 - 25 24.5 - 27 26 - 28.5 27.5 - 30 29 - 31.5 30.5 - 33.5

cC
(pols)

14.5 -16 16 - 17.5 17.5 - 19 19 - 20.5 20.5 - 22 22 - 24

Toelichting modellen

V823

Arm pad universeel
Universele maatvoering inclusief één handpad universeel (8,5 x 24 cm) en één elleboogpad universeel 
(10 x 13 cm). Dit product kunt u qua lengte zelf op maat knippen. Aan de hand van markeringen kunt u 
gemakkelijk de juiste lengte bepalen. Dit product heeft een opening aan de achterzijde, de twee flappen kunnen door middel van 
tape vast gezet kunnen worden. Deze bandage kan daardoor aangepast worden aan fluctuerende omvangen.

V822

Arm pad confectie/naar maat
Verkrijgbaar in zes confectiematen (zie maattabel hierboven) of naar maat. Inclusief één handpad universeel 
(8,5 x 24 cm) en één elleboogpad universeel (10 x 13 cm).

V842 Elleboog pad
Universele maatvoering, per stuk, 10 x 13 cm, te gebruiken in de elleboogplooi / holte.

V836
Compsheet
Keuze uit: 65 x 65 cm of 125 x 100 cm. 
Compsheet kunt u in elke gewenste vorm op maat knippen, te gebruiken voor lichaamsdeel naar keuze.

V837
Borst pad
Verkrijgbaar in drie confectiematen: maat 1 - Cup A/B, maat 2 - Cup C/D of maat 3 - Cup E/F. Ook verkrijgbaar naar maat.  De pad 
loopt door op de flank om lokaal extra druk te geven.   

V844
Hand pad
Verkrijgbaar in universele maatvoering (8,5 x 24 cm) of naar maat. De twee vingeropeningen zijn voor de 
middelvinger en de ringvinger. Te gebruiken om extra compressie te geven op de handrug.

V838

Borstbandage voor de nacht
De borst nachtbandage combineert de positieve eigenschappen van VaroPad met een compressie-bh. De bandage is verstelbaar in 
omvang d.m.v. het klittenband. Verkrijgbaar in zes maten. Maat 1 (cup A), Maat 2 (cup B), Maat 3 (cup C), maat 4 (cup D), maat 5 (cup 
E) en maat 6 (cup F). De maten vallen ruim qua maatvoering.

V835

Compressieband / rol
Dunne, soepele compressierollen die uit zichzelf al lichte druk geven wanneer correct wordt toegepast. De rollen verdelen de druk 
van de korte rek zwachtels gelijkmatig en voorkomen insnoeringen. Rollen 5mm dik en 4 meter lang. Maat 1 (8 cm breed),  
Maat 2 (10 cm breed), Maat 3 (12 cm breed) en Maat 4 (16 cm breed).

Maattabel arm pad confectie (V822)
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cC

cD

cE

cF

cG

cup

breedte

lengte

cupmaat:

breedte hand

1 2

breedte pols

1. middelvinger

L

L L

L

B

B B

B

2. ringvinger

1 2

1. middelvinger

uitsparing vingers

Maatwerk borstpad vrouw  (V837) 

Maatwerk handpad (V844) 

Zwachtelset arm en hand (V811) (incl. 1 VaroPad compressie-
verband/rol, 20 vingerzwachtels, 1 korte rek 6 cm,  
1 korte rek 8 cm, 5 korte rek 10 cm, 1 handpad en 1 elleboogpad)

Compressieset lymfoedeem arm en hand (V801)  
(incl. 1 VaroPad armbandage universeel V823, 20 vinger- 
zwachtels, 2 korte rek 6 cm, 2 korte rek 10 cm, 3 korte rek 12 cm, 
1 handpad en 1 elleboogpad)

Vingerzwachtels 6 cm x 4m, set van 20 rollen (V847)

Korte rek verbanden, set van 10 rollen (V846): 
6 cm, 8 cm 10 cm en 12 cm.

Sets en zwachtels
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